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Informacao da Autoridade de Saude concelhia de Sesimbra
Caro(a) Enc. Educagao

A Norma n215/2020 da DGS e o “Referencial Escolas 2021/2022-controlo da transmissdo de
COVID-19 em contexto escolar”* foram atualizados no inicio do més de janeiro. Desde o inicio
da pandemia que estes documentos tém vindo a orientar a equipas de Saude Escolar em
conjunto com a respetiva Autoridade de Saude concelhia, no que diz respeito as medidas a
implementar nas escolas na prevenc¢ao da transmissdao do SARS-CoV-2.

Com esta atualizacdo, com o aumento de nimero de pessoas vacinadas contra a COVID-19 e
tendo em conta a nova variante do virus no nosso pais, de acordo com orientagdes da Dire¢ao
Geral da Saude, as escolas passaram a ser consideradas um contexto comunitario e de
responsabiliza¢ao individual, ndao carecendo da interven¢ao da Autoridade de Saude.

Isto significa que:

- todos os alunos da turma (com excecdo do caso positivo), continuam as atividades letivas
programadas e ndo necessitam cumprir isolamento profilatico, independentemente do estado
vacinal contra a COVID-19;

- devem realizar um teste de pesquisa de virus de SARS-CoV-2 (antigénio ou PCR) o mais cedo
possivel, idealmente, até ao 32 dia a contar do ultimo dia que esteve com o caso positivo, sendo
que sera o enc. de educagdo a decidir como o fazer, podendo optar por:

a. contactar a linha SNS24 e indicar que foi contacto de um caso positivo e realizar o teste com
os coédigos enviados por esta;

ou

b. dirigir-se a uma farmdcia ou um laboratério e realizar um teste rapido de antigénio (Trag) de uso
profissional;

ou

C. seguir as orientacdes da escola caso esta tenha uma parceria estabelecida com instituicdo da
comunidade que realize testes de uso profissional (farmacias, bombeiros, etc...).
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- os alunos que desenvolveram a doenc¢a ha menos de 6 meses (180 dias) ndo realizam teste.

- 0s alunos que testaram positivo quando ndo tém sintomas cumprem um periodo de isolamento
de 7 dias, ou de 10 dias se apresentarem sintomas moderados. Findo esse periodo poderao
regressar a escola.

ATENGAO: a realizagdo de um auto-teste efetuado em casa com resultado positivo necessita ser
confirmado com um teste rapido de antigénio de uso profissional (farmacia) ou por PCR
(credencial eletrénica enviada pela SNS24).

Relembramos alerta de sintomas:

Deverd estar atento(a) ao aparecimento de: febre, tosse, dificuldade em respirar, dor de cabeca,
dor no peito, dor nas costas, dores musculares e nas articulacdes, sensacdo de mal-estar, fraqueza
e cansaco, dor de garganta, obstrucado nasal, dor abdominal, nduseas, vémitos e diarreia, perda do
olfato ou do paladar. Se verificar o aparecimento de algum sintoma devera contactar a linha SNS 24
através do n2 808242424.

Em casos excecionais, pode a escola entrar em contacto com a Unidade de Satde Publica, no
sentido de se providenciar junto do Delegado de Saude alguma credencial para teste PCR.

Por todo o histérico de acompanhamento das escolas pela Unidade de Saude Publica e pela
Autoridade de Saude concelhia, desde o inicio da pandemia, apesar da gestdo dos casos positivos
passar a ser agora num contexto individual e comunitario, continuamos disponiveis para apoiar e
esclarecer duvidas, através dos seguintes contactos:

Endereco Eletrdnico:
Usp.sesimbra@arslvt.min-saude.pt

Telefone: 212289630

*Norma 19/2020 DGS; Norma 15/2020 DGS; Norma 4/2020 DGS; Referencial Escolas 2021/2022-controlo da transmissdo de
COVID-19 em contexto escolar.

Autoridade de Saude do concelho de Sesimbra

Sesimbra, 23 de janeiro de 2022
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