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PLANOS CURRICULARES – 2023/2024 
ENSINO SECUNDÁRIO 

 

10º ANO 

 
Cursos Científico-Humanísticos 

 

COMPONENTES 
DE FORMAÇÃO 

CIÊNCIAS E 

TECNOLOGIAS 

 COMPONENTES DE 

FORMAÇÃO 

LÍNGUAS E 

HUMANIDADES  

Geral 

Português  

Geral 

Português 

Inglês 6 ou Francês 4 a)  Inglês 6 ou Francês 4 a) 

Filosofia  Filosofia 

Educação Física  Educação Física 

Específica 

Matemática A  

Específica 

História A 

Biologia e Geologia  Geografia A 

MACS  

Francês 4 

Escolher 2 

disciplinas (a) 

 

Física e Química A  

EMR  - disciplina de frequência facultativa  

 EMR - disciplina de frequência facultativa 

 

 

COMPONENTES 
DE FORMAÇÃO 

CIÊNCIAS 

SOCIOECONÓMICAS 

 COMPONENTES 

DE FORMAÇÃO 
ARTES VISUAIS 

 

Geral 

Português  

Geral 

Português 

Inglês 6 ou Francês 4 a)  Inglês 6 ou Francês 4 a) 

Filosofia  Filosofia 

Educação Física  Educação Física 

Específica 

Matemática A  

Específica 

Desenho A 

Economia A   Geometria Descritiva 

Geografia A Escolher 1 

disciplina (a) 

 Matemática B Escolher 1 

disciplina 

(a) 

História B  História da Cultura 

e das Artes 

EMR  - disciplina de frequência facultativa  EMR  - disciplina de frequência facultativa 

 
 
a) Abertura das disciplinas condicionada pelo nº mínimo de inscritos, definido por lei. Oferta dependente do maior 

nº de alunos inscritos 

 


